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luchamos contra la trata de personas 
en México y Centroamérica.

Estamos comprometidos con la prevención, intervención y 
restauración de niños, mujeres, familias, y comunidades que 
son vulnerables a este crimen, para que puedan experimentar 
libertad y un nuevo comienzo en la vida. Actualmente 
tenemos 9 proyectos con influencia a nivel nacional en México, 
y formamos parte de la Coalición Regional contra la Trata de 
Personas y el Tráfico de Migrantes en Latinoamérica y el 
Caribe.
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 Al reflexionar sobre este año, estamos extremadamente agradecidos con todos nuestros 
amigos que han apoyado fielmente nuestro trabajo a través de donaciones, tiempo 
voluntario, viajes a la Ciudad de México y respaldo constante. Igualmente importante ha sido 
el trabajo incansable de nuestro equipo en campo luchando por el futuro de las víctimas y 
sobrevivientes de trata de personas.
 
Aunque sabemos que la carga es a veces muy pesada, todos nos hemos convertido en 
testigos del fruto de nuestro trabajo. Hemos visto puertas abiertas a uno de los municipios 
más inalcanzables de todo México, notoriamente conocido como la cuna de los tratantes de 
personas. La escuela secundaria allí incluso nos ha proporcionado un salón de clases para que 
lo utilicemos como centro de alcance juvenil. Hemos sido invitados por el gobierno mexicano 
y la ONU como socios clave para desarrollar soluciones tangibles. Hemos caminado junto a 
mujeres jóvenes mientras cursan su formación universitaria; hemos visto a las mujeres de 
Nunayú alcanzar el objetivo de toda su vida al recibir su certificado de preparatoria. Fuimos 
testigos de cómo mujeres de las zonas rojas experimentaron una comunidad que les cambió 
la vida.
 
 
Al mirar el año que tenemos por delante, hemos decidido centrarnos en la palabra 
"humildad". Ante todo, nuestro deseo es crear unidad dentro del movimiento contra la trata 
en toda la región, y sabemos que la humildad es el camino hacia la unidad. Este deseo no es 
sólo para las organizaciones no gubernamentales, sino también para los gobiernos e incluso 
para una red regional de sobrevivientes. Coaliciones como estas van más allá de la solidaridad: 
crean un ecosistema donde se puede realizar una infraestructura para la justicia.
 
 
Parte de nuestro plan es involucrar intencionalmente al sector privado, la academia y los 
medios. Creemos que son piezas críticas en esta sinergia por la justicia. Desafortunadamente, 
no se han integrado adecuadamente en el paisaje y estamos planeando cambiar eso. Nuestra 
esperanza es que a medida que lideramos con humildad, las partes interesadas clave 
participen voluntariamente. Ya hemos visto suceder esto con Google, Meta, UNAM y otros, y 
sabemos que podemos continuar fortaleciendo esta coalición.
 
 
Tenemos algunas metas ambiciosas para el próximo año. Estamos planeando ocupar roles 
gerenciales clave dentro de nuestra organización para que nuestro liderazgo pueda continuar 
enfocándose en nuestro crecimiento y en la creación de redes con socios cruciales. 
Lanzaremos un laboratorio de innovación para continuar creando soluciones tecnológicas 
novedosas para acabar con la trata de personas. Adquiriremos un nuevo vehículo para 
ampliar el alcance de nuestros proyectos de prevención e intervención. Teniendo en cuenta 
todo esto y nuestros otros objetivos, esperamos un aumento enérgico del 15 al 20 % en nuestro 
presupuesto para 2024.
 
 
Desde lo más profundo de nuestro corazón, queremos agradecerles nuevamente por 
caminar con nosotros, apoyarnos y orar por nuestro equipo y proyectos. Sigamos caminando 
juntos y animemos a otros a unirse a nosotros para lograr "libertad para todos".
 
 

Benny y Janice Yu

carta de nuestros fundadores
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Más de 33,000 beneficiarios alcanzados 
75 voluntarios que brindaron
6,891 horas de voluntariado 

colaboracionesdestacados 2023

Acapulco: Durante 3 meses posteriores al paso del huracán 
Otis, y junto a Operación Bendición, brindamos apoyo a los 
damnificados de Acapulco, Guerrero. Realizamos visitas 
semanales, llevando cerca de 10 toneladas de víveres y 
apyoando en la instalación de una planta de agua potable. 
También participamos en labores de limpieza de escombros 
para ayudar en la reconstrucción de zonas afectadas, y 
diseñamos y distribuimos los materiales oficiales de 
prevención de trata de personas en colaboración con SEGOB. 

“La Vida Es Sueño”: Nuestras beneficiarias de Casa Refugio 
llevaron a cabo la puesta en escena de esta obra  en el Centro 
Cultural del Bosque,  que permitió a nuestras beneficiarias 
expresarse creativamente y explorar conceptos profundos. 

A través de esta experiencia teatral, fomentamos la 
apreciación artística, el empoderamiento personal y la 
reflexión sobre el poder de la libertad en nuestras vidas.

Capacitación en Derechos Humanos: El equipo de Pozo de 
Vida se capacitó en materia de derechos humanos, para 
fortalecer nuestra habilidad para identificar y abordar 
situaciones de vulnerabilidad entre nuestros beneficiarios. 
Esta formación ha aumentado la conciencia del personal 
sobre la relevancia de un enfoque basado en los derechos 
humanos en nuestra labor,  además de empoderar al equipo 
como defensores de la justicia social y los derechos de las 
personas en situación de vulnerabilidad.

Prevención
Intervención
Restauración

nuestro alcance
en CDMX

La lucha contra la trata de personas es un esfuerzo colectivo. En nuestra trayectoria, hemos 
encontrado diversas entidades que comparten nuestra visión y con las cuales hemos 
colaborado para combatir este delito.

ACNUR · Albergue Constitución · Bachillerato Iebo de Nogaltepec (Sierra Mazateca - Oaxaca) · 
Bachillerato Mazatlán villa de las flores (Sierra Mazateca - Oaxaca) · Barra de abogados · Barra Nacional 
de Abogados · Casa Peñas · CCH SUR · Cecosama “Dr. José María Rodríguez” · CEDART Diego Rivera 
(secundaria y preparatoria) · Centro Cultural Villaurrutia · Centros de Integración Juvenil Coyoacán · 
COESPO/INDEFOS Campeche  · Colegio Jurgen Habermas · Corazón Valiente · Defensoría del Estado 
de Sonora · Dirección de Bibliotecas y Lenguaje SEP · Escuela mexicana de turismo · Escuela Nacional 
de Trabajo Social · EVERFREE  · Facultad de Arquitectura UNAM · Facultad de Ciencias UNAM · 
Facultad de Estudios Superiores Acatlán · Facultad de Estudios Superiores Aragón · Facultad de 
Química · Fiscalía del Estado de Campeche · Fiscalía Especializada Contra Delitos de Alto Impacto 
Tlaxcala · Fiscalía Especializada de Trata de Personas del Estado de México · Fiscalía Especializada de 
Trata de Personas en CDMX · Hospital de Especialidades “Dr. Javier Buenfil Osorio”, Campeche · 
Hospital de la Fe · Hospital Manuel Campos, Campeche · IAWT · Iglesia LIDS · Iglesia Pablo y Bernabé · 
Iglesia Vida Abundante · Instituto Campechano · Instituto Estatal para el Fomento de las Actividades 
Artesanales de Campeche (INEFAAC) · Instituto Tecnológico de Tlalpan · Instituto Tecnológico de 
Topilejo · IQSEC · La Cana · Médicos Sin Fronteras · Presbiterio San Pablo · Primaria Ateneo · Primaria 
Efrén Núñez Mata · Primaria José Azueta · Primaria Juan Tellez Vargas · Primaria Librado Rivera · 
Primaria Mariano Azueta · Primaria Miguel Ramírez · Primaria Profesor Sóstenes · Primaria Querétaro · 
Programa Casa Refugiados · Proyecto DuQ · Radio Núcleo · REDES, Ciudad Juárez · SANNAFARM 
Campeche · Secretaría de Desarrollo Económico, Campeche · Secretaría de Obras Territorial y Urbana 
Campeche · Secretaría de Salud, CDMX · Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana Campeche 
· Secretaría del Trabajo y Previsióin Social, Campeche · Secudaria Técnica de Mazatlán Villa de las flores 
(Sierra -Oaxaca) · Secundaria 125 · Secundaria 173 · Secundaria 29 Tlalpan · Secundaria Torres Bodet, 
Tenancingo, Tlaxcala · SEGOB · Seminario Teológico Presbiteriano de México · SEP Campeche · 
SIPINNA Coyoacán · SNDIF · Subsecretaría del Trabajo de la Secretaría de Gobierno, Campeche · Tec de 
Monterrey Campus Santa Fe · Telebachillerato de Pochotepec (Sierra Mazateca - Oaxaca) · 
Telesecundaria 101 Tlalpan · Telesecundaria de La Toma (Sierra Mazateca - Oaxaca) · Telesecundaria de 
Nogaltepec (Sierra Mazateca - Oaxaca) · Telesecundaria Octavio Paz · Teleseundaria Mazatlán Villa de 
las Flores (Sierra - Oaxaca) · UAM Cuajimalpa · UAM Iztapalapa · Universidad Latinoamericana Campus 
Florida · UNODC México · Vista Hermosa Foundation
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soluciones
Alrededor del mundo, más de 50 millones de personas se 
encuentran en situación de esclavitud. Esta cifra resulta difícil de 
asimilar en su totalidad, pero detrás de cada uno de esos 50 millones 
de casos se esconde una historia única y diferente. Nuestros 
proyectos tienen el potencial de transformar estas estadísticas 
desgarradoras en historias de transformación y propósito en 3 áreas: 
prevención, intervención y restauración.

prevención
Nuestra estrategia de prevención busca combatir la trata de personas en sus orígenes, 
trabajando con diferentes poblaciones vulnerables, posibles víctimas y victimarios y actores 
clave en la toma de decisiones en la lucha contra este delito.
Beneficiarios totales alcanzados 32,060

intervención
Nuestra estrategia de intervención se centra en las zonas de alta incidencia de prostitución 
de la Ciudad de México. Buscamos un acercamiento con las mujeres que se encuentran en 
esta situación, con la intención de crear lazos de confianza con ellas, ofrecerles una red de 
apoyo para ayudarlas a salir de situaciones de explotación.
Beneficiarias totales alcanzadas 907

restauración
Comprendemos que los efectos de la trata de personas son profundos y abarcan diferentes 
áreas en la vida de las mujeres. Es por eso que en el área de restauración contamos con 
distintos proyectos de apoyo donde ellas pueden encontrar un espacio seguro para su 
sanación y descubrimiento personal, brindándoles la oportunidad de redescubrirse y 
alcanzar su potencial.
Beneficiarias totales alcanzadas 36

nuestras
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Logros

Nos enfocamos en proteger a la población infantil más 
vulnerable de convertirse en víctimas de trata de personas. 
Buscamos empoderar a los niños y niñas para que 
reconozcan y protejan sus derechos y fortalezcan sus 
herramientas de autoprotección así como la identificación 
de sus redes de apoyo. Realizamos visitas estratégicas a 
comunidades vulnerables, charlas y talleres lúdicos en 
escuelas primarias y eventos de sensibilización dirigidos 
específicamente a la población infantil.

Nuestro objetivo es combatir la trata de personas desde 
su origen. Trabajamos con poblaciones vulnerables a este 
delito y actores clave para prevenirlo. Nos enfocamos en 
crear conciencia sobre las diferentes violencias que 
pueden conducir a la trata de personas y brindamos 
talleres de activismo en escuelas dirigidos a estudiantes, 
padres y maestros, con el objetivo de reducir el riesgo de 
que se conviertan en víctimas o victimarios. Igualmente 
capacitamos a funcionarios de gobierno y personal de 
empresas privadas, quienes tienen la influencia y 
autoridad de tomar decisiones para impulsar el combate a 
este delito. 

Brindar apoyo a las personas migrantes que transitan por 
México y llevarles información sobre como prevenir la 
trata de personas y el abuso sexual infantil es el objetivo 
del proyecto. Visitamos albergues, comedores, casas del 
migrante y otros espacios donde se concentra esta 
población, para ofrecer talleres dirigidos tanto a la 
población migrante como al personal que labora en estos 
lugares. Nuestra meta es que tanto las personas  
migrantes como el personal que labora en estos espacios, 
puedan reconocer las señales de peligro asociadas con la 
trata de personas y tomar medidas preventivas 
adecuadas.

Nos dedicamos a promover talleres sobre machismo y 
masculinidades con la finalidad de combatir la violencia 
de género y desalentar la demanda de prostitución, 
aspectos esenciales en la lucha contra la trata de 
personas. Además, a través de una cafetería móvil, 
llevamos a cabo actividades en zonas rojas donde existe 
una alta demanda de prostitución, interactuando con 
hombres que son consumidores. En estos encuentros, 
buscamos desmitificar algunas creencias arraigadas 
sobre la prostitución y cómo ciertas actitudes machistas 
contribuyen a perpetuar esta práctica. 

132 jornadas de prevención en 6 estados de la república.

519 funcionarios de gobierno recibieron capacitación sobre 
trata de personas.

Colaboración con 51 instituciones públicas, privadas, y 
gobiernos estatales y federal. 

beneficiarios alcanzados

Logros

Logros Logros

beneficiarios alcanzados

Curso-Taller “Repensando mi Masculinidad” en Fac. 
Ciencias y ENTS (UNAM), ULA y CEDART Diego Rivera.

Taller “Repensando mi Masculinidad” impartido a todo el 
personal masculino de El Pozo de Vida.

Cafetería Móvil para hombres consumidores de 
prostitución.

comunidades
vulnerables

población en
movilidad

infancias

hombres

127% más jornadas informativas y de sensibilización 
en comparación con 2022.

86 visitas a la Terminal de Autobuses del Norte de la 
CDMX.

17 visitas a albergues para personas migrantes.

Colaboración con la dirección de bibliotecas de 
la SEP CDMX.

Formamos parte de SIPINNA Coyoacán.

Visitas semanales a zonas estratégicas de la 
CDMX.

beneficiarios alcanzados beneficiarios alcanzados 

32,060 728

37610,196
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Logros Logros

En las calles de las zonas rojas de la CDMX, organizamos actividades a las que 
invitamos a mujeres en situación de prostitución, con la finalidad de 
interrumpir, aunque sea por una noche, la industria de la compra-venta sexual. 
Buscamos transformar el ambiente con una atmósfera de amor y esperanza, y 
construir relaciones de confianza con las mujeres, así como brindar apoyo y 
seguimiento a las necesidades de cada una de nuestras asistentes.

En la Merced, la zona roja más grande de América Latina, se encuentra nuestro centro 
comunitario, un lugar seguro y de descanso para mujeres en situación de prostitución 
que tienen un alto riesgo de ser o haber sido víctimas de trata de personas. Ofrecemos 
un servicio de comedor comunitario, talleres, terapia, acompañamiento espiritual y 
tutorías educativas para ayudarlas a mejorar su calidad de vida y brindarles 
herramientas para salir de situaciones de explotación.

Se repartieron 1,112 comidas en 2023

258 sesiones de talleres.

34 vínculos con mujeres en situación de prostitución mismas que concluyeron 
su participación en los cursos y talleres.

zonas rojas

Realizamos 41 actividades de intervención en zonas rojas.

Realizamos 34 vínculos nuevos con mujeres en las zonas rojas.

1 conferencia sobre el abordaje en zonas rojas y Acompañamiento en Ciudad 
Juárez.

beneficiarias alcanzadas

intervención encomunitariocentro

547beneficiarias alcanzadas360
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Logros

Logros Logros

Nunayú es una iniciativa de emprendimiento social que tiene 
como objetivo emplear a mujeres sobrevivientes de trata de 
personas. Se dedica al diseño y elaboración de piezas de joyería con 
el fin de ofrecer una alternativa de empleo justo y competitivo, 
mientras se brinda atención psicológica, servicio social y talleres 
para enriquecer sus habilidades.

Nuestra Casa Refugio es una casa de seguridad para menores 
de edad quienes han sido victimas de trata de personas. Las 
niñas y adolescentes bajo nuestro cuidado reciben 
educación, atención médica, atención psicológica, asesoría 
legal y capacitación para adquirir herramientas y habilidades 
útiles para su vida.

La Casa Transitoria cuenta con un modelo de vivienda 
temporal para adolescentes y mujeres jóvenes que han 
pasado por la Casa Refugio, han alcanzado la mayoría de edad, 
y que necesitan continuar con su proceso de integración 
social. Brindamos el apoyo y acompañamiento necesarios 
para que puedan alcanzar sus metas y sueños a través de la 
educación y el aprendizaje de herramientas para su desarrollo 
personal, fomentando su independencia.

transitoria
nunayú

4 funciones de la obra de teatro, “La vida son sueños” en 
el Centro Cultural del Bosque

Acreditación del 80% de exámenes presentados en INEA

Lanzamiento de Colección Mirarnos.

Incremento de ventas anuales del 12% en comparación con 
el año anterior.

Una colaboradora obtuvo su certificado de educación 
primaria y realizó los  exámenes correspondientes para 
concluir la educación secundaria.

refugiocasa

casa

beneficiarias atendidas22

beneficiarias atendidas6 beneficiarias atendidas8

1 beneficiaria fue reinsertada a su núcleo familiar.

1 beneficiaria ingresó a un nivel académico 
superior (universidad).

1 beneficiaria cuenta con trabajo fijo y estable.

80% de las beneficiarias han concluido el nivel 
bachillerato en los ultimos 2 años
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Prevención con población vulnerable 
Prevención con población en movilidad 
Prevención con hombres 
Prevención con infancias 
Centro Comunitario 
Intervención en Zonas Rojas
Casa Refugio
Casa Transitoria 
Nunayú 
Escuela de justicia 
Comunicación 
Administración 
Equipos 
Cena de Gala 

finanzas

En 2023 nuestro gasto total fue de: 

$13,721,497 MXN

Prevención con población vulnerable 
Prevención con población en movilidad 

Prevención con hombres 
Prevención con infancias 

Centro Comunitario 
Intervención en Zonas Rojas 

Casa Refugio
Casa Transitoria 

Nunayú 

$711,621
$629,632
$477,415
$370,572
$1,413,420
$744,107
$3,811,530
$2,414,799
$2,030,092
$263,781
$324,217
$235,092
$131,054
$164,165

Costo por beneficiario

$139.53 (costo único por beneficiario)
$247.01 (costo único por beneficiario)
$655.79 (costo único por beneficiario)
$993.49 (costo único por beneficiario)
$327.18 (costo mensual por beneficiaria)
$1360.34 (costo mensual por beneficiaria)
$14,437.61 (costo mensual por beneficiaria)
$19,649.98 (costo mensual por beneficiaria)
$21,146.79 (costo mensual por beneficiaria)

Prevención con población vulnerable
5%

Prevención con población en movilidad
5%

Prevención con hombres 
3%

Prevención con infancias
3%

Centro Comunitario 
10%

Intervención en zonas rojas  
5%

Casa Refugio 
28%

Casa Transitoria
18%

Nunayú
15%

Escuela de Justicia
 2%

Comunicaciones
2%

Equipos
2%

Cena de Gala
2%

Administración
2%

Distribución por proyecto
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¡Gracias!

Estamos profundamente agradecidos por todos y 
cada uno de aquellos que nos han apoyado; quienes 
han donado su tiempo, dinero, recursos, y oraciones 
permitiéndonos seguir operando y expandiéndonos. 
No podríamos haber llegado hasta aquí sin ustedes. 
Queremos hacer una mención especial a todas las 
personas y organizaciones que se han unido a 
nosotros en esta lucha por la libertad.

¡Gracias!
Alkare Foundation · American Online Giving Foundation, Inc · Andie Liu · Arlene Chen · Brittany Cowie · Centerpoint Church · Chad Seidel · Chang Lee · Christ Central Presbyterian Church · Christine Ju · Christine 
Olmstead · Christopher Chung · Christy Hom · Cindy Ho · Cornerstone Church · Cynthia Magallanes · Daniel Chao · Daniel  Huang · Daniel Kim · Darlene Anderson · Elsie Feng · Evangelical Covenant Church · Ever-
Free · First Christian Church · Gene Binder · Grace and  Mercy Foundation · Helen Kaminski · Jamie Gauss ·Jeff Yost · Jill Carnahan · Jiwon Gwak · Joseph Tse Foundation · Julio Hernandez · Katherine Irao · Keechan 
Suong · Ken Klein · Lesllie Gwozdz · Lily Kim · Lourdes Rodriguez · Lourdes Sanchez · Mandy Johnson · Marcy Su · Marlew, LTD. · Mikaella Ashley · Ming Chuang · National Christian Foundation · Network For Good · 
Newsong Church Los Angeles · Newsong Church Santa Ana · Orphaned Starfish Foundation · Paul Kim · Ron Alford · Ruth Kwak · Sage Hills Church · Schwab Charitable · SG Foundation · Sharon Joo · Simon Lee · 

Sonny & Helen Kim · Stephen Lau · Sue Chen · Tae Um · Tricia Jersak · Yan-Shek Hoh · Zhi-shing Gigi Hsu

Intervención en zonas rojas  
5%



www.elpozodevida.org.mx


